Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich
"KLUB NADZIEJAY
42-700 Lubliniec, ul. Grunwaldzla 48

tel, 034 351 10 46, e-mail: klubnadziejat@op.pl

Ceynne &r, piat., sob, od16.00 - 20000; medziela 14,00 - 17.00
dyaury pon.-sob, od 17.00 - 19.00; niedziela 15.00 - 17.00

ALKOHOL I RODZINA

Jeshi kio$ z czlonkdw rodziny pije w sposob
chorobliwy, to cala rodzina doznaje szkody 1 w
tej rodzinie sa uszkodzone roZzne obszary jej
zycia rodzinnego.

e Zamiast poczucia bezpieczenstwa, zautania 1 mitosei, jest lgk 1
zagrozenie, gniew 1 wstyd, poczucie krzywdy 1 poczucie winy.

e Zamiasl olwartosci 1 prawdy jest klamstwo, manipulacjai uda-
wanie.

e Zycie rodzinne zamiast dostarczaé oparcia staje
sig najwigkszym obeigzeniem i Zrodiem pro-
blemodw.

e Jest przemoc | demoralizaca.

e Pojawiajg si¢ trudnosel finansowe 1 ograniczane sq perspektywy
bytowe calej rodziny.

o Rodrzina zamvka sig w swoim cierpieniu i
izoluje od Swiata zewnetrznego.




Zycie calej rodziny koncentruje si¢ wokél patologicznego
picia. Czlonkowie rodziny probuja przystosowac sig do sytuacji
tworzonych przez pijacego. To przystosowanie pozwala na prze-
trwanie w trudnych i bolesnych chwilach, jednak jest to pulapka,
w ktorej zostaja zamknigte pragnienia normalnego zycia rodzin-
nego. Malzonkowie i dzieci rozpaczliwie probuja powstrzymac
picic osoby uzaleznionej lub rezygnujg « nadziei na lepsze zycie.
Oznacza to czesto glebokie uwiktanie w patologie alkoholowa
matzonka lub rodzica, kidre nazywa sig wspdtuzaleznieniem,

WSPOLUZALEZNIENIE

U osdb wspoluzaleznionych wyste¢pujg czesto takie zjawi-

ska, jak:

Koncentracja mysli i uczu¢ wokot picia wspolmalzonka,
Kontrolowanie jego postepowania, adcigganic go od alkoholu,
odpowiedzialnod¢ za to, co robi. Proby chronienia go przed
skutkami picia, usprawiedliwianie przed innymi, rezygnacja z
wlasnych pragnien, gotowos¢ do poswigcenia siebic.

Lek przed porzuceniem i negowanie wlasnej warlosci oraz obse-
svjne zamartwianie sig¢ o przyszle wydarzenia.

“Huétawka emocjonalna®™ (wiara w poprawg - utrata nadziei).

Proby dominacji i przejmowanie obowiazkow zwigzanych z
domem, weigganie dzieci w “pilnowanie” osoby pijace).

Ulegtosé, podporzadkowanie sig 1 bezradnosc wo-
bec przemocy.

Klotnie wybuchajace bez powodu, odreagowy-
wanie na dzieciach.

Zapadanie w letarg, poczucie beznadziejnosci, uza-
lanie sig nad sobg.



e Problemy seksualne i niechgé do wspotzycia.
e Zaburzenia emocjonalne 1 psychosomatyczne.
e Zazywanie lekow uspokajajgeyeh 1 nasennych.

Trudno wyrwad sie z tego stanu. Ale jest to mozliwe, nawel
gdy on (lub ona) beda pili dalej. Mozna ratowa¢ siebic 1 swoje
dzieci, 7 niczego nie trzeba rezygnowac, nalezy szukac pomocy dla
sicbie. Taka pomoc mozna znalezé w poradniach odwykowych, w
klubach abstynenckich, na grupach wzajemnej pomocy Al-anon,

Wychodzenie ze wspdluzaleznienia to proces zdrowienia w
sferze uczud, mysli i zachowania, Sprawa decydujaca jest zrozu-
mienie i zaakceptowanie wlasnej bezsilno$ci wobec picia “swoje-
0™ alkoholika. Trzeba zrozumieé, Ze to jest choroba i powiedziec
sobie, ze “nie jestem w stanie wyleczy¢ go z tej choroby oraz, ze
mam prawo ralowac sicbie i swoje zycie”. Pozwol alkoholikowi,
by spotkal si¢ bezposrednio ze wszystkimi skutkami swego picia,

Czlonkowie rodziny alkoholowe] mogg podejmowac roznc
dzialania po to, by pomde sobie w tej trudnej sytuacji, moga row-
niez probowaé wphywac na alkoholika, by zaczal sig leczyc.

DZIECI W RODZINACH
ALKOHOLOWYCH

Dzieci, ktore wychowuja sig w rodzinach, gdzie ktos nad-
uzywa napojow alkoholowych, Zyja z poczuciem zagrozenia,
cierpig 1 ucza sig
szczegolnyeh sposo-
bow poslepowania. # i B i X

s kidre im utrudniajg
m Zycic.

Sg ofiarami przemocy psychicznej i fizycznej, stajq sig tez
ofiarami naduzy¢ seksualnych. jest ich w Polsce ponad 2 miliony.
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e Wiele dzieci utrzymuje w tajemnicy picie rodzicow, wstydzg sig,
czuja sic gorsze, ale chronig dobre imig rodziny, bojg sig.

e Ukrywaja i thumig swe uczucia, ¢zujq sig osamotnione, za
wszelka cene cheg poradzié sobie ze swojg rozpacza i bezradno-
sclg.

e WezesSnie uczg sie, ze niec moga polegac na swoim rodzicu 1 nie
ufaja innym ludziom, $wial wydaje sig im wrogi 1 obey.

# Biorg na siebie nadmierng odpowiedzialnosc za problemy ro-
dzinne i przejmujy obowigzki dorostych. Nie umiejg sig bawic.

e |nne dzieci starajg sig przystosowac za wszel-
ka ceng do nienormalnego Srodowiska rodzin-
nego, wehlaniajg destrukejg i chaos, Zle sie
rzachowuja, pragng zwrocié uwage na siebie, il
maja zte stopnie, pija alkohol i zazywaja nar- iﬂg{ .
kotyki, famig prawo. =

e Niektore dzieci, mimo swego cierpienia staraja si¢ by¢ opiekun-
cze | przyvjazne dla innyeh, sg gotowe do poswigeania sig,

Szkody te nie mijaja po uzyskaniu pelnoletnosci | zaczgeiu
osobnego zycia. W wielu przypadkach ludzie ci borykajg sig z 16z-
nymi zaburzeniami i problemami osobistymi okreslanymi jako
syndrom Dorostego Dziecka Alkoholika. Wielu doroslyeh nic zda-
je sobie sprawy, jak ich zachowania w stanie nielrzezwoscl sy
krzvwdzace dla dzieci.

Dziecl z rodzin alkoholowych maja prawo by¢ chronione
przed bezposrednimi skutkami naduzywania alkoholu w rodzinie.
Wazne jest, zeby zrozumialy, ze ich rodzic jest osobg chora, Ze nie
sq zdolne do wyleczenia go z tej choroby i nie sa za nig odpowie-
dzialne. Moga uczy¢ sig pozytywnego stosunku do samego siebie,
dbania o siebie, Majg prawo do zabawy, do wyraznia wiasnych
uczué i potrzeb, Nauczmy je prosi¢ o pomoc i przyjmowac jg od
innych, dzieli¢ sie z innymi swymi problemami.
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